NAREDI SPREMEMBO.
ZASE.
ZA DRUGE.

CISTO OKOLJE -
ZDRAVJE ZA VSE!

Ste se kdaj vprasali, kaj vdihavate in kaj
nanasate na vaso kozZo?

Stevilna Cistila in izdelki za osebno higieno
vsebujejo Skodljive kemikalije, ki lahko vplivajo
na vase zdravje.

Strupene kemikalije v Cistilin
Skodujejo zdravju in okolju.

TeZave z dihanjem in alergije.

DraZenje koZe in ekceme. i v
Ekoloska Cistila so varna,

. - : : ucinkovita in prijazna naravi!
Onesnazenje vode in okolja. Prl

Uporabljajte naravna mila in
Sampone.

Cistila brez kemikalij = moé&na,
varna, ucinkovita.

Varcuj z vodo - manj porabis,
ve€ ostane za vse.

Sofinancira
Evropska unija



V ZDRAVEM TELESU
ZDRAV DUH

IN ZDRAVO OKOLJE

Predstavljaj si boljSo prihodnost!

Vizualizacija ti pomaga oblikovati novo pot in doseci notranji mir.
Uporabi vizualizacijo za zmanjSanje stresa in povecanje samozavesti.
Ustvari svoj miren prostor!

Z mentalnimi slikami sprosti napetost in izboljSaj svoje pocutje.
Sanjaj. Predstavljaj si. Uresnici!

Vizualizacija krepi pozitivho miselnost in notranjo moc. Moc misli, moc¢ spremembe!

Enostavno, ucinkovito, sproscujoce!
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= Amy | w"‘;‘ Zasadimo prihodnost!

Sajenje dreves in urejanje okolja krepita skupnost
in dobro pocutje.

Cisto okolje, ¢ista misel!

Skupaj poskrbimo za urejeno in zdravo okolje.
Trajnostno ravnanje danes pomeni boljsi jutri.
Zeleni prostor, boljSa skupnost!

Skrb za naravo pomeni skrb za nas vse.

Tvoja dejanja stejejo! & ;

£ ‘.f‘:""‘,_;:"-'

Meditacija - tvoj klju¢ do notranjega miru!

Obvladaj stres in napetost ter izboljSaj svoje pocutje.

Z redno meditacijo izboljSamo spanec, zmanjSamo tesnobo in
okrepimo notranjo moc. Sy BB SR e
Spoznaj moc socutja in empatije skozi meditacijo. AR R s A -

Oblikuj pozitivno in podporno skupnost okoli sebe. Najdi mir v sebi!

Dihalne vaje, meditacija in joga za manj stresa in
veC ravnovesja.
Sprostitev je kljuc do dobrega pocutja!

Umiri misli, okrepi telo! Nauci se preprostih tehnik za dusevno stabilnost.
: Redna praksa sprostitve prinasa vec energije in

manj tesnobe.

Sofinancira
Evropska unija
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Le 1 % vse vode
na Zemlji je
pitne! Vsaka

kapljica Steje!

HRANA IN VODA

CISTI IN ODGOVORNI - DO SEBE IN DO NARAVE!

Kaj lahko naredimo danes?
e Umijmo si zobe s kozarcem vode - vsak dan prihranimo ogromne koliine vode.
e Zaprimo pipo, medtem ko si umivamo roke - dobra navada za vse Zivljenje.
e TusSirajmo se krajSe - 5 minut je dovolj za CistoCo in svezino.

Zakaj je to pomembno tudi po odhodu iz zapora?
e ZvarcCevanjem z vodo varujemo okolje in zmanjSujemo onesnaievanj.
e Nizji racuni za vodo = vec denarja za tisto, kar resni¢no potrebujemo.

e Naucimo se varcevati zdaj - imeli bomo vec za boljSi nov zacetek!

BODIMO PREVIDNI, KAJ PIJEMO -

Lastna pridelava POSKRBIMO ZA SVOJE ZDRAV]JE!
hrane prispeva k Sladke pijace = vecje tveganje za debelost,
manjSemu sladkorno bolezen tipa 2 in bolezni srca.

okoljskemu odtisu in Izberimo bolj zdrave moZnosti:

je hkrati bolj zdrava, Namesto gaziranih sokov pijmo vodo.

sveza ter hranljiva. Izberimo nesladkan caj.
Za boljsi okus dodajmo limono ali sadje.

Vsaj 4-krat na dan napolnite eno 0,5-litrsko
steklenicko za vodo s pitno vodo iz pipe.

SI TO, KAR JES!
e 7 lastno pridelavo hrane povecujemo biodiverziteto
in ohranjamo naravne vire.
e Hrane ne zavrzimo, ampak uporabimo v drugih jedeh.
e Vzemimo manjSe porcije. Repete so vedno na voljo!
e Odpadke pri pripravi hrane kompostirajmo ali predelajmo.

e Jejmo in izbirajmo lokalno predelano in sezonsko hrano.
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Na svetu nas Zivi
vec kot 8,1
milijarde
potrosSnikov!
Bodimo sami zgled
trajnostnosti!

VPLIV POSAMEZNIKA
NA SPREMEMBE

- 4y

S SVOJIM VEDENJEM BODIMO
ZGLED TRAJNOSTNOSTI!

) A

1. VarCujmo z energijo

2. Varcujmo z vodo

3. Bodimo zmerni pri ogrevanju in hlajenju
4. Na kroznik si nalozimo toliko hrane, kolikor SPODBUJAJMO NAéELA
jo bomo pojedli ZERO WASTE:

5. Zmanjsajmo koli¢ino odpadkov

e Zavrnimo nakup nepotrebnih stvari (REFUSE)

e Zmanjsajmo koliCino, ki jo obicajno
uporabljamo (REDUCE)

e Ponovno uporabimo stvari, ki jih ze imamo
(REUSE)

e Reciklirajmo, spremenimo namen stvari, ki so
izgubile svoj namen (RECYCLE)

e Pokvarjeno kompostirajmo (ROT)

PREDLAGAMO SKUPNE
TRAJNOSTNE POBUDE!

Pojdimo Se korak dlje in predlagajmo skupne
trajnostne projekte! Sodelovanje pri nacrtovanju
trajnostnih ciljev krepi obcCutek lastne vrednosti in
odgovornosti.

USTVARJAJMO "ZELENE
POVRSINE"

SODELUJMO V TRAJNOSTNIH PROJEKTIH!

Skupaj spremenimo prostore v »zeleno sobo« z
uporabo recikliranega papirja, varcevanjem z
energijo (izklapljanje naprav) in spodbujanjem
ponovne uporabe materialov. Z urejanjem »zelenih
sob« se razvija inovativno razmisljanje in reSevanje

Sodelovanje v skupinskih projektih krepi
cut ekoloske odgovornosti in sodelovanja.
Pri trajnostnih projektih spreminjamo
svoje navade, razvijamo kriticno misljenje,

ki prispeva k osebni rasti, boljsemu problemov.
odloCanju, boljsi komunikaciji in vec;ji ‘
orilagodljivosti. N
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Z uCinkovito rabo energije se
Zzmanjsajo stroski za energijo,
kar je posebej pomembno za
javne ustanove z omejenim
proracunom.

|lzobrazevanje zaprtih oseb o
razlicnih obnovljivih virih energije,
kot so soncna, vetrnain
hidroenergija ter njihovih
prednostih

pred fosilnimi gorivi.

DolgoroCna nalozba -
\\ trajnostne zgradbe imajo
. daljSo zivljenjsko dobo in
zahtevajo manj vzdrzevanja,
kar zmanjsa dolgorocCne
stroske vzdrzevanja.

Sofinancira
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ODPADKI IN
RECIKLAZA

PRAVILNO LOCUJMO ODPADKE

Pravilno loCevanje omogocCa

recikliranje in zmanjsSuje koli¢ino

odpadkov, ki se odlagajo. S tem

_ zmanjSujemo pritisk na naravo in
& poskrbimo za boljse ravnanje z viri.

ZMANJSAJMO UPORABO PLASTIKE
ZA ENKRATNO UPORABO

ZmanjSanje uporabe plastike pomeni manj
plasti¢énih odpadkov, ki dolgo ostanejo v
naravi. Z izbiro veCkratne uporabe plasticnih
izdelkov prispevamo k zmanjsanju
onesnazevanja okolja.

"Plastika za enkratno
uporabo je eden najveéjih
onesnazevalcev nasega
okoljal!"

PRAVILNO ODLAGAJMO
BATERIJE

E-odpadki vsebujejo nevarne snovi, kot so
svinec, zivo srebro in kadmij, ki lahko
onesnazijo okolje. Pravilno ravnanje

"Nas okoljski odtis je
posledica
nepravilnega ravhanja
z viri, vkljuéno z
odpadki, ki jih
proizvajamo vsak
dan!"

L

RECIKLIRAJMO,
NE ZAVRZIMO

Recikliranje omogocCa ponovno
uporabo materialov in zmanjsuje
potrebo po pridobivanju novih
surovin. S tem zmanjSamo
obremenitev okolja in prispevamo k
ohranjanju naravnih virov.

ODPADNA OBLACILA ZA DOBER NAMEN
IN NOV POMEN

S popravilom, predelavo ali
recikliranjem oblacil zmanjSamo
koli€¢ino tekstilnih odpadkov, ki se
dolgo razgrajujejo v naravi.
Organizirajmo delavnice: »Stare krpe za
dober namen, kjer predelamo stara
oblacila, npr. v lutke.

“Evropejci vsako leto kupimo
26 kg in zavrzemo 11 kg
tekstila. Od tega se ve€ina
oblacil (87 %) zaZzge ali pa
konéa na odlagalis¢ih. Ce bi

zmanjSa Skodo in omogoca ponovno ‘Qz I w g podaljsali zivijenjsko dobo

uporabo dragocenih materialov.
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nasim oblacilom za samo tri
mesece, bi svoj oglji¢ni, vodni
in odpadkovni odtis zmanjsali
za5do 10%”.
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